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План профориентационной работы  

МОУ Бортсурманской средней школы 

на 2024-2025 учебный год 

(Основной уровень. Профориентационного минимума) 

 

С 1 сентября 2023 г. в школах Российской Федерации внедряется единая модель 

профориентационной деятельности, получившая название 

«Профориентационный минимум» (Профминимум) с целью выстраивания системы 

профессиональной ориентации обучающихся, реализуемой образовательной, 

воспитательной и иных видах деятельности. 

 

Нормативная база и информационные материалы: 

 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» (ред. от 01. 03. 2020 г.). 

2. Федеральный закон от 31. 07. 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся, во исполнение поручений Президента РФ № Пр-328 п.1 от 23. 02. 2018 г., 

№ Пр-2182 от 20. 12. 2020 г.». 

3. Концепция преподавания предметной области «Технология» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные 

общеобразовательные программы (утверждена протоколом заседания коллегии 

Минпросвещения РФ от 24 декабря 2018 г. № ПК-1вн.). 

4. Стратегия развития национальной системы квалификаций Российской 

Федерации на период до 2030 года (одобрена Национальным советом при Президенте РФ 

по профессиональным квалификациям (протокол от 12 марта 2021 года № 51). 

5. Указ Президента Российской Федерации от 07 мая 2018 года № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период 

до 2024 года». 

6. Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 года № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года». 

7. Распоряжение Правительства РФ от 05 марта 2015 года № 366-р (ред. от 23 

ноября 2017 года) «Об утверждении плана мероприятий, направленных на популяризацию 

рабочих и инженерных профессий». 

8. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 06. 2023 г. № 

АБ-2324/05 «О внедрении Единой модели профессиональной ориентации» (Методические 

рекомендации по реализации профориентационного минимума для образовательных 

организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования). 



 

Цель: ранняя профориентационная помощь каждому учащемуся 6–11-х классов, в 

том числе с ограниченными возможностями здоровья, активизация профессионального 

самоопределения обучающихся и формирование у них основ карьерной грамотности, 

обеспечение социальных гарантий в сфере свободного выбора профессии с учетом 

потребностей региональной экономики, формы занятости и путей самореализации 

личности в условиях рыночных отношений. 

Задачи основного уровня: 

- организация и систематизация первичной профориентационной помощи; 

- развитие представлений обучающихся о современном разнообразии профессий 

и специальностей, важности трудовой деятельности и выбора ее специфики, 

возможностях профессионального образования; 

- информирование обучающихся о содержании деятельности востребованных на 

рынке труда специалистов; 

- развитие мотивации обучающихся к профессиональному самоопределению; 

- диагностика склонностей обучающихся к профессиональным направлениям; 

- достижения сбалансированности между профессиональными интересами 

человека, его психофизиологическими особенностями и возможностями рынка труда; 

- прогнозирования профессиональной успешности в какой-либо сфере трудовой 

деятельности; 

- содействия непрерывному росту профессионализма личности, как важнейшего 

условия ее удовлетворенности трудом и собственным социальным статусом, реализации 

индивидуального потенциала, формирования здорового образа жизни и достойного 

благосостояния. 

 

 Планируемые результаты: 

- для обучающихся 6 - 11 классов - развитие всех компонентов готовности к 

профессиональному самоопределению (в т.ч. повышение осознанности и 

самостоятельности в планировании личных профессиональных перспектив), построение 

индивидуальной образовательно-профессиональной траектории; 

- для родителей - получение рекомендаций по возможной помощи 

самоопределяющимся подросткам, получение современной и актуальной информации о 

рынке образования и рынке труда (регионального и федерального уровней), включая 

информацию о наиболее перспективных и востребованных в ближайшем будущем 

профессиях и отраслях экономики Российской Федерации; 

- для педагогов и специалистов - повышение квалификации в области методов и 

технологий профессиональной ориентации обучающихся. Применение методик, 

направленных на активизацию профессионального самоопределения, понимание 

возможностей и ограничений диагностических инструментов. Освоение новых, 

современных, научно обоснованных методик и технологий; 

- для работодателей - привлечение мотивированных обучающихся к 

производственным задачам, повышение интереса к организации. Обучение наставников, 

работающих с учащимися. 

Реализация плана предусматривает активное участие   педагогов, родителей, 



обучающихся общеобразовательной организации, сотрудников центра занятости 

населения и иных заинтересованных лиц в проведении профориентационных 

мероприятий, направленных на подготовку востребованных в регионе профессиональных 

кадров. 

Профессиональная ориентация в школе - это система учебно-воспитательной 

работы,      направленной         на       усвоение      учащимися необходимого объёма знаний 

о социально-экономических и психофизических характеристиках профессий. Для 

благополучия общества необходимо, чтобы каждый выпускник школы находил, 

возможно, более полное применение своим интересам, склонностям, не терял напрасно 

время, силы, средства в поисках своего места в системе общественного производства, на 

котором мог бы принести наибольшую пользу и получить глубокое удовлетворение от 

своего труда.  

В школе профориентационная работа проводится администрацией учреждения, 

педагогами-предметниками, классными руководителями, педагогом-навигатором, 

педагогом-психологом и др. 

По результатам участия во всех мероприятиях основного уровня реализации 

Профориентационного минимума для обучающегося формируется индивидуальная 

рекомендация по построению образовательно-профессиональной траектории. 

В МОУ Бортсурманская СШ уровень реализации профминимума основной, 

содержащий 60 академических часов. 

 

Содержание основного уровня профминимума включает в себя  

5 основных направлений деятельности: 

- урочная деятельность; 

- внеурочная деятельность: курс занятий «Россия - мои горизонты»; 

- взаимодействие с родителями; 

- практико-ориентированный модуль; 

- дополнительное образование. 

А также включает в себя воспитательную работу в сфере профориентации и 

использование ресурсов дополнительного образования ОО и социальных партнеров. 

 

Направления плана: 

 «Урочная деятельность»: 

- Уроки общеобразовательного цикла, включающие элемент значимости учебного 

предмета для профессиональной деятельности. Используется интерактивный сервис 

"Конструктор будущего" в рамках проекта "Билет в будущее" или другие программы. 

- Уроки профориентационной направленности в рамках учебного предмета 

"Труд (технология)". 

 

 «Внеурочная деятельность» реализуется через курс занятий «Россия - мои 

горизонты» (еженедельно, по четвергам), согласно программе и материалам, 

публикуемым в разделе «Профминимум» платформы проекта «Билет в будущее» и на 

сайте https://horizons.bvbinfo.ru 

Занятия внесены в расписание каждый четверг и проводятся в рамках внеурочной 

деятельности. (34 учебных недели в учебном году = 34 занятия 

https://horizons.bvbinfo.ru/


«Россия - мои горизонты»). 

В рамках занятий намечены профориентационные уроки, диагностики, 

моделирующие профессиональные пробы и другие профориентационные активности, при 

этом часть занятий содержат вариативные модули для обеспечения возможности 

включения в курс регионального компонента. 

Занятия «Россия - мои горизонты» проводятся во всех 6-11 классах вне 

зависимости от того, охвачены ли эти классы мероприятиями Профминимума. Программа 

и материалы занятий в разделе «Профминимум» платформы проекта «Билет в будущее» 

или https://horizons.bvbinfo.ru. 

Рекомендованное количество: от 9 часов. 

 

«Взаимодействие с родителями или законными представителями» 

предполагает обеспечение участия родителей обучающихся в двух Всероссийских 

родительских собраниях по профориентации, проводимые Фондом Гуманитарных 

Проектов, при поддержке Минпросвещения России в 2024-2025 учебном году.  

 

 Практико-ориентированный модуль (воспитательная работа) экскурсии на 

производство, мастер-классы в колледжах и вузах, и др. 

-  Профессиональные пробы на базе Площадки (Платформы);  

-  Экскурсии и мастер-классы в образовательные организации ВО и СПО; 

-  Экскурсии на производство;  

-  Встречи с представителями разных профессий; 

- Конкурсы профориентационной направленности (в т.ч. в рамках Российского 

движения школьников, Юнармии, реализации проектов «Россия – страна возможностей», 

чемпионатов «Абилимпикс», «Профессионалы» и др.). 

 

 Дополнительное образование предполагает посещение школьниками кружков 

и секций дополнительного образования. 

Классные руководители на платформе проекта «Билет в будущее» организуют 

работу с родителями обучающихся в рамках профессиональной ориентации школьников, 

согласно методическим рекомендациям. 

В 8-9-10-11 классах запланированы внутренние родительские собрания, используя 

материалы Всероссийских собраний. 

Профориентация школьников в образовательной организации реализуется с 

использованием общедоступного сегмента платформы проекта 

«Билет в будущее» (bvbinfo.ru), а также электронных образовательных ресурсов и 

ресурсов системы дополнительного образования детей, образовательных организаций, 

реализующих основные программы профессионального обучения и организаций среднего 

профессионального и высшего образования субъекта Российской Федерации. 

 

Основной уровень профминимума предполагает нагрузку 60 часов в учебный 

год: 

 урочная деятельность – не менее 9 часов, 

 взаимодействие с родителями - не менее 2 часов, 

 занятия «Россия - мои горизонты» - 34 часа. 

https://horizons.bvbinfo.ru/


 практико-ориентированный модуль - не менее 12 часов. 

 дополнительное образование – не менее 3 часов. 

 

Мониторинг реализации Профминимума будет проводиться 2 раза за учебный год - 

в декабре и в мае. 

Мониторинг о реализации Профминимума школы будет содержать информацию о 

школе, установленный уровень реализации Профминимума, информацию о выполнении 

мероприятий по подготовке к реализации Профминимума, и планируемые численность 

обучающихся и количество классов, задействованных в Профминимуме, информация о 

поступлении выпускников в профессиональные и высшие учебные заведения. 



№ 

п/

п 

Мероприятие Кол-во 

ак. ч. 

Классы-

участники, 

уровень 

профминимум

а 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

1. Курс занятий «Россия – 

мои горизонты» 

(Направление 

«Внеурочная 

деятельность») 

34 ч 6-11 классы классные 

руководители 

02.09.2024- 

24.05.2025 

2. Семинары-практикумы: 

Реализация 

профориентационного 

минимума 

4 ч 6-11 классы Отв. за 

профориентацию 

август, 2024 

октябрь, 2024 

апрель, 2025 

3 Организация в онлайн-

уроках «Шоу 

профессий» 

 6-11 классы Отв.за 

профориентацию 

классные 

руководители 

В течении 

учебного года 

4. Участие в проекте 

«Билет в будущее» 

 9-11 классы Отв.за 

профориентацию 

педагог-

навигатор, 

классные 

руководители 

В течении 

учебного года 

6 классы, уровень основной 

1. Реализовывать 

профориентационную 

составляющую во всех 

учебных предметов в 

соответствии с 

учебным планом класса  

от 15ч  учителя-

предметники 

02.09.2024- 

24.05.2025 

2. Экскурсии на 

предприятия/ 

организации, в том 

числе виртуальные 

4ч  классный 

руководитель 

02.09.2024- 

24.05.2025 

3. Проектная 

деятельность (выбор 

темы учеником, 

сопровождение и 

работа над проектом, 

защита проекта) 

7ч  учителя-

предметники 

02.09.2024- 

25.12.2024 

4. Мастер-классы на базе 

организаций 

дополнительного 

2ч  Отв.за 

профориентацию 

классный 

02.09.2024- 

24.05.2025 



образования; 

профориентационные и 

экономические 

квесты/игры и другие 

профориентационные 

мероприятия 

руководитель 

5. Пробные/презентацио

нные экскурсии в 

учреждения 

дополнительного 

образования 

или 
занятия в секциях и 
кружках ДО 

от 3ч  классный 

руководитель 

02.09.2024- 

24.05.2025 

6 Родительские собрания 

Ресурсы 
профориентации в 
Пильнинском мо. 

Профессиональное 
самоопределение: 
перспективы и 
горизонты. 

2ч  Отв.за 
профориентацию 
классный 
руководитель 

сентябрь, 2024 
апрель, 2025 

7. Профориентационные 

декады, конкурсы и 

конференции 

профориентационной 

направленности 

2ч  Отв.за 
профориентацию 
классный 
руководитель 

02.09.2024- 
24.05.2025 

7 классы, уровень основной 

1. Реализовывать 
профориентационную 
составляющую во всех 

учебных предметов в 
соответствии с 

учебным планом 
класса  

от 15 ч  учителя-
предметники 

02.09.2024- 

24.05.2025 

2. Экскурсии на 
предприятия/ 
организации, в т. ч. 
виртуальные 

4 ч  классный 
руководитель 

02.09.2024- 
24.05.2025 

3. Проектная 
деятельность (выбор 
темы учеником, 
сопровождение и 
работа над проектом, 
защита проекта) 

7 ч  учителя-
предметники 

02.09.2024- 

25.12.2024 

4. Мастер-классы на базе 
организаций 
дополнительного 
образования; 
профориентационные 
и экономические 

2 ч  Отв.за 
профориентацию 
классный 
руководитель 

02.09.2024- 
24.05.2025 



квесты/игры и другие 
профориентационные 
мероприятия 

5. Пробные/презентацио
нные экскурсии в 

учреждения 
дополнительного 
образования 

или 
занятия в секциях и 
кружках ДО 

от 3ч  классный 
руководитель 

02.09.2024- 

24.05.2025 

6. Родительские собрания 

Ресурсы 
профориентации в 
Пильнинском мо. 
Профессиональное 
самоопределение: 

перспективы и 
горизонты 

2ч  Отв.за 
профориентацию 
классный 
руководитель 

сентябрь, 2024 
апрель, 2025 

7. Профориентационные 

декады, конкурсы и 

конференции 

профориентационной 

направленности 

2ч  Отв.за 
профориентацию 
классный 
руководитель 

02.09.2024- 

24.05.2025 

8 классы, основной уровень 

1. Реализовывать 
профориентационную 
составляющую во всех 
учебных предметов в 
соответствии с учебным 
планом класса 

от 20 ч  учителя-
предметники 

02.09.2024- 

24.05.2025 

2. Экскурсии на 

предприятия/организаци

и, в том числе 

виртуальные 
учебные заведения 
профессионального 
образования 

4 ч  классный 

руководитель 

02.09.2024- 

24.05.2025 

3. Проектная деятельность 
(выбор темы учеником, 
сопровождение и работа 
над проектом, защита 
проекта) 

7 ч  учителя-
предметники 

02.09.2024- 
25.12.2024 

4. Дни открытых дверей в 

профессиональных 
образовательных 
организациях, в том 
числе в онлайн формате 

2 ч  Отв.за 
профориентацию 
классный 
руководитель 

02.09.2024- 

24.05.2025 

5. Профориентационные 
игры и экономические 
квесты/игры и 

2 ч  классный 
руководитель 

02.09.2024- 
24.05.2025 



другие 
профориентационные 
мероприятия 

6. Пробные/ 
презентационные 

экскурсии в учреждения 
дополнительного 
образования 

или 
занятия в секциях и 
кружках ДО 

от 3ч  классный 
руководитель 

02.09.2024- 

24.05.2025 

7. Родительские собрания 
Ресурсы 
профориентации в 
Пильнинском МО. 
Профессиональное 
самоопределение: 
перспективы и 
горизонты. 
Профессионалитет 

3ч  Отв. за 
профориентацию 
классный 
руководитель 

сентябрь, 2024 

май, 2025 

октябрь, 2024 
/апрель, 2025 

8. Профпробы 

(онлайн/оффлайн) и 
(или) профпробы на базе 
ПОО 

4ч  Отв.за 
профориентацию 
классный 
руководитель 

02.09.2024- 

24.05.2025 

9. Образовательные 
выставки, ярмарки 
профессий; 
профориентационные 
декады, конкурсы и 
конференции 
профориентационной 
направленности 

2ч  Отв. за 
профориентацию 

классный 

руководитель 

02.09.2024- 

24.05.2025 

9 классы, основной уровень 

1. Реализовывать 
профориентационную 
составляющую во всех 
учебных предметов в 
соответствии с учебным 
планом класса 

от 20ч  учителя-
предметники 

02.09.2024- 
24.05.2025 

2. Экскурсии на 

предприятия/организаци
и, в том числе 
виртуальные 
учебные заведения 
профессионального 
образования 

4ч  классный 

руководитель 

02.09.2024- 

24.05.2025 

3. Проектная деятельность 

(выбор темы учеником, 
сопровождение и работа 

над проектом, защита 
проекта) 

7ч  учителя-
предметники 

02.09.2024- 
25.12.2025 

4. Профориентационные 2ч  ответственный за 
профориентацию 

02.09.2024- 

24.05.2025 



игры и экономические 
квесты/игры и другие 
профориентационные 
мероприятия 

классный 
руководитель 

5. Пробные/ 
презентационные 
экскурсии в учреждения 
дополнительного 

образования 

или 
занятия в секциях и 

кружках ДО 

от 3ч  классный 
руководитель 

02.09.2024- 

24.05.2025 

6. Родительские собрания 
Ресурсы 
профориентации в 
Пильнинском МО 
Профессиональное 
самоопределение: 
перспективы и 
горизонты. 
Профессионалитет 

3ч  ответственный за 
профориентацию 
классный 
руководитель 

сентябрь, 2024 

май, 2025 

октябрь, 2024 

/апрель, 2025 

7. Образовательные 
выставки, ярмарки 
профессий; (Скажи 
профессии Да!, Дни 
открытых дверей в ПОО 
и др.) 

2ч  ответственный за 
профориентацию 
классный 
руководитель 

01.09.2024- 
24.05.2025 

8. Программа группового 
профконсультирования 
«Выбор: за и 
против» 

17ч  педагог-психолог Сентябрь, 2024– 
январь, 2025 

9. Профпробы 
(онлайн/оффлайн) и 
(или) профпробы на базе 
ПОО 

4ч  ответственный за 
профориентацию 

классный 

руководитель 

02.09.2024- 
24.05.2025 

10. Профориентационные 

декады, конкурсы и 
конференции 
профориентационной 
направленности 

2ч  ответственный за 
профориентацию 
классный 
руководитель 

02.09.2024- 

24.05.2025 

10 классы, основной уровень 

1. Реализовывать 
профориентационную 
составляющую во 
всех учебных предметов 
в соответствии с 
учебным планом 

от 20ч  учителя-
предметники 

02.09.2024- 
24.05.2025 

2. Экскурсии на 
предприятия/ 
организации, в том числе 
виртуальные 

учебные заведения 

от 4ч  классный 
руководитель 

02.09.2024- 
24.05.2025 



высшего образования и 
профессионального 

образования 
3. Проектная деятельность 

(выбор темы учеником, 
сопровождение и работа 
над проектом, защита 
проекта) 

7ч  учителя-
предметники 

02.09.2024- 

25.12.2024 

4. Программа группового 
профконсультирования 
«Моя 
будущая карьера» 

17ч  Педагог-психолог 02.09.2024- 
24.05.2025 

5. Профориентационные 
игры и экономические 
квесты/игры и другие 
профориентационные 
мероприятия, в том 
числе 

проводимые ЦЗН 
(Ярмарки профессий и 

другие) и 
организациями 

молодежи, спорта и 
культуры 

2ч  ответственный за 
профориентацию 

классный 

руководитель 

02.09.2024- 
24.05.2025 

6. Пробные/ 

презентационные 

экскурсии в учреждения 

дополнительного 

образования 

или 
Занятия в секциях и 
кружках ДО 

от 3ч  классный 

руководитель 

02.09.2024- 
24.05.2025 

7. Родительские собрания 
Ресурсы 
профориентации в 
ПильнинскомМО. 
Профессиональное 
самоопределение: 
перспективы и 
горизонты. 
Профессионалитет 

3ч  ответственный за 
профориентацию 
классный 
руководитель 

сентябрь, 2024 
май, 2025 

октябрь, 2024 
/апрель, 2025 

8. Образовательные 
выставки, ярмарки 
профессий; (Скажи 
профессии Да!, Дни 
открытых дверей в ПОО 

и др.) 

2ч  ответственный за 
профориентацию 
классный 
руководитель 

02.09.2024- 
24.05.2025 

9. Профпробы 
(онлайн/оффлайн) на 
базе ПОО и других 

учреждений/организаций 

от 5ч  ответственный за 
профориентацию 

классный 

руководитель 

02.09.2024- 
24.05.2025 



10. Профориентационные 
декады, конкурсы и 
конференции 
профориентационной 

направленности 

2ч  ответственный за 
профориентацию 

классный 

руководитель 

02.09.2024- 
24.05.2025 

  11 классы, основной уровень 

1. Реализовывать 
профориентационную 
составляющую во 
всех учебных 
предметов в 
соответствии с 
учебным планом 

от 20ч  учителя-
предметники 

02.09.2024- 
24.05.2025 

2. Экскурсии на 

предприятия/ 
организации, в том 
числе виртуальные, 
учебные заведения 
высшего образования и 
профессионального 
образования 

от 4ч  классный 

руководитель 

02.09.2024- 

24.05.2025 

3. Профориентационные 

игры и экономические 

квесты/игры и другие 

профориентационные 

мероприятия: 

ЦЗН (Ярмарки 
профессий и другие) 
организаций молодежи, 
спорта и культуры 

2ч  ответственный за 
профориентацию 
классный 
руководитель 

02.09.2024- 
30.04.2025 

4. Пробные/ 

презентационные 

экскурсии в 

учреждения 

дополнительного 

образования 

или 
Занятия в секциях и 
кружках ДО 

от 3ч  классный 

руководитель 

02.09.2024- 

24.05.2025 

5. Родительские собрания 
Ресурсы 
профориентации в 
Пильнинском МО. 
Профессиональное 
самоопределение: 
перспективы и 
горизонты. 
Профессионалитет 

3ч  ответственный за 
профориентацию 
классный 
руководитель 

сентябрь, 2024 
май, 2025 

октябрь, 2024 
/апрель, 2025 

6. Образовательные 
выставки, ярмарки 
профессий; 
(Навигатор, Дни 

4ч  ответственный за 
профориентацию 
классный 
руководитель 

02.09.2024- 

24.05.2025 



открытых дверей в ВО 
и ПОО и др.) 

7. Профпробы 

(онлайн/оффлайн) на 

базе ПОО и других 

учреждений/ 

организаций 

от 2ч  ответственный за 
профориентацию 
классный 
руководитель 

02.09.2024- 

24.05.2025 

8. Профориентационные 

декады, конкурсы и 

конференции 

профориентационной 

направленности 

2ч  ответственный за 
профориентацию 
классный 
руководитель 

02.09.2024- 

24.05.2025 

 

 

Тематика классных часов  по профориентации  

на 2024-2025 учебный год 

 

№ 1 – 4 классы 

1 Профессии моих родителей 

2 В гостях у писателя 

3 В мире книг (в библиотеке). Как рождается книга 

4 Вкусная профессия – кондитер 

5 Путешествие в мир театра 

6 Профессия –пожарный 

7 Такие разные профессии 

8 Профессия – военный 

9 Моя мама работает…. 

10 Все работы хороши, выбирай на вкус 

11 Кто делает хлеб 

12 Труд и человек 

13 Кто делает праздник 

14 Электричество и труд 

 5 – 9 классы 

1 Мир моих увлечений 

2 Труд кормит, а лень портит 

3 Как правильно выбирать профессию 

4 Профессия – Родину защищать! 



5 Женщина в космосе 

6 В мире профессий. Популярные профессии 

7 Хорошо, что мы такие разные 

8 Хочу – Могу - Надо! 

9 Возможности человека 

10 Вверх по лестнице жизни или мои жизненные ценности 

 10 – 11 классы 

1 Как выбрать профессию. Я в мире профессий 

2 Профессии моей семьи 

3 Профессия – это серьёзно, важно и необходимо 

4 Мои планы на будущее 

5 Формула выбора профессии 

6 Основные ВУЗы Нижегородской области 1 часть 

7 Основные ВУЗы Нижегородской области 2 часть 

8 Здоровье и выбор профессии 

9 Способности человека 

 

 

 

 

 


