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IHosicuuTenbLHAA 3aIHCKA
TemaTuyeckoe IAHUPOBAHUE PACCUUTAHO HA 2 Yaca B HEJEIIO.

B mpouecce usydenust y ywammxcs (popMmupyercs MoTpeOHOCTh B CHCTEMaTHYECKHX
3aHATUAX (U3UYECKUMU YIIPAKHEHUSIMH, YYalluecs MpUoOIIAIOTCs K 3A0POBOMY 00pa3y KHU3HHU,
NpUOOpPETAIOT MPUBBIUKY 3aHUMAThC  (PU3MUYECKHMM  TPYAOM, YMCTBEHHash Harpyska
KOMIICHCUpPYETCSI Y HUX (U3UUECKON. 3aHATHUSA CIOPTOM AMCHMILIMHUPYIOT, BOCIHUTHIBAIOT
YyBCTBO KOJUICKTHBH3MA, BOJIIO, LEJIEYCTPEMIICHHOCTb, CIIOCOOCTBYIOT TOJJIEPKKE MpU
U3y4eHUHU 0011e00pa30BaTEIbHBIX MPEIMETOB, TaK KaK YKPEIUISIOT 310pOBbE.

IIporpamMma OpraHMYHO BIIMCBHIBACTCS B  CIOXKHBIIYIOCS CHUCTEMY (DU3HUYECKOTrO
BOCIIUTaHMS B 0011e00pa30BaTeIbHBIX YUpexKIeHUsIX. braronaps 3ToMy y4eHUKH cMOTYT Ooiiee
IUIOIOTBOPHO YYUTHCS, MEHBIIIE O0JIeTh. Y4Yaluecs, yCIelHO OCBOUBIINE MPOTPaMMy, CMOTYT
y4acTBOBaTh B COPEBHOBAHHUSAX 110 BOJIEHOOIY pa3aMyHOro MaciTaa.

Ieaun u 3apaun

I/Irpa B BOJeHOO0I HaIripaBJICHA Ha BCCCTOPOHHEC (I)I/I3I/I‘IGCKOC Pa3BUTHEC U CHOCO6CTByeT
COBCPHICHCTBOBAHUIO MHOI'MX H€06XOIII/IMI)IX B JKW3HH [IBUTATCIIbHBIX W MOPAJIbHO-BOJICBBIX
Ka4CCTB.

Heapb nporpammsl — yriay01EHHOE U3yUYE€HUE CIIOPTUBHON UTPhI BOJIEHOOJI.
OCHOBHBIMU 32/Ja4aMM IPOTPaMMBbl SBJISIOTCS:

"  YKpEIUICHHE 3/I0POBbS;

"  CoJIeHCTBUE MPABUILHOMY (PU3UUYECKOMY PA3BUTHIO;

"  mpuoOpeTeHue HEOOXOAUMBIX TEOPETUUECKIX 3HAHUM;

"  OBJIaJICHHE OCHOBHBIMU NIPUEMaMU TEXHUKH U TAKTUKH UTPHI;

" BOCHHUTAaHHE BOJIH, CMEIIOCTH, HACTOWYUBOCTH, TUCIUTUTHHUPOBAHHOCTH,
KOJUIEKTHBU3Ma, YyBCTBA IPYKOBbI;

" [IPUBUTHUE YYCHHKAM OPraHU3aTOPCKUX HABBIKOB;

- IIOBBIIIICHUEC CHGHI/I&J’IBHOI\/’I, (1)I/I3I/I‘~I€CKOI\/’I, TaKTHYECKOU IIOATOTOBKMU HIKOJIBHUKOB IIO
BOJICOOTY;

" [OArOTOBKA yUYalIMXCs K COPEBHOBAHUSM IO BOJIEHOOITY;

" OTOOp JYYIIUX YJaIuXxcst st COOPHOI KOMaHIbI ITKOJIBI

Coaepxanue nporpamMmal

MaTCpI/IaJ'I IMporpaMMsbl ac€TCd B TPEX pas3aciiaX: OCHOBBI 3HaHI/II71; 061_[1351 n cri€nuajibHasa
q)HSI/IV—IeCKaH MMOoArOoTOBKA, TCXHUKA U TAKTHKA UT'PHBI.

B pasznene «OcHOBBI 3HaHUI» TPECTABICH MaTepUal MO0 UCTOPUU PA3BUTUS BOJeHOoa,
MpaBUJIa COPEBHOBAHMI

B pasnmene «OOmas u crneuuanbHas ¢u3MUYecKas MOATOTOBKA» JaHBl YIPaKHEHHUS,
KOTOPBIE CITIOCOOCTBYIOT (POPMHUPOBAHHUIO OOIIEH KYJIbTYPhI ABMKCHUM, MOATOTABIMBAIOT OPraHU3M
K (pu3mdeckoit AeITenTbHOCTH, Pa3BUBAIOT ONpeeliCHHbIC ABUTaTeIbHbIC KaUeCTRA.



B pasmene «TexHuka W TakTHKAa WIPhD» NPEICTABICH MaTepuai, CIIOCOOCTBYIOIIHI
00y4YEHHUIO TEXHUUYECKUM U TAKTUUYECKUM IIPUEMAM UIPBI.

B kon1ie 00yueHwst 1o MporpamMme ydaiiuecs T0JKHBI 3HaTh MPaBUiIa UTPBI U IPUHUMATh
y4acTue B COPEBHOBAHMUSIX.

CogepxaHue CaMOCTOSITEIBPHONW Pa0OTHI BKIIOYAET B CeOsl BBHIMOJHEHUE KOMILIEKCOB
yIpa)XHEHUH JJIs TOBBIIIEHUS O0IIeH U creralbHON PU3NYEeCKON MOITOTOBKH.

Metoabl 1 popMbl 00yUeHMSsI

Bosbivie BO3MOXKHOCTH JUIsl y4eOHO-BOCIIUTATENIbHOW pabOThl 3aJ0KEHUU B IPUHIIUIE
COBMECTHOHM JEATENIbHOCTH YUUTENs M YYEHUKA. 3aHATHS HEOOXOJUMO CTPOUTH TaK, YTOOBI
ydamuecs caMu HaXOJWIM HY)KHOE PELEHUE, ONUPAsCh HA CBOM OIIBIT, IIOJIy4CHHBIC 3HAHUSA U
yMeHUs. 3aHATHS 1O TEXHUYECKOH, TAKTUYECKOH 00me(ru3nyecKoil MoAroTOBKE MPOBOJATCS B
pekuMe yaeOHO-TPEeHUPOBOYHBIX 10 1,5-2 yaca B Helemo.

Teoputo mpoxoasr B mporecce y4eOHO-TPEHUPOBOUHBIX 3aHATHUH, TAK)KE BBIICISAIOT U
OTJIeJIbHBIE 3aHATUSA-CEMUHAPBI IO CYAECUCTBY, Iie MOAPOOHO pa3dupaeTcs colepKaHue MPaBUIl
UI'PBl, UTPOBBIE CUTYALIUH, )KECTHI CYIEH.

JUis TOBBIINIEHUS HHTEpeca 3aHUMAIOLIMXCA K 3aHATHAM BojeiibomoM u  Ooinee
YCIELIHOTO peHIeHus] 00pa30oBaTelbHBIX, BOCHUTATENIBHBIX W O3J0POBUTEIBHBIX 3adau
PEKOMEHAYETCS TPUMEHSITh pa3Ho00pa3Hbie POPMBI M METOBI IIPOBEICHHS STHX 3aHATHH.

CioBecHble MeTOAbI: CO3JAIOT Yy Y4YaLUXCSl MpPEJBAapUTEIbHBbIE IPEACTAaBICHUS 00
M3Yy4aeMOM JIBW)KEHUU. /{7151 3TOM Lenu yuyuTenb UCIOJIb3YeT: OObSICHEHHUE, paccKa3 3aMeyaHue,
KOMaH/Ibl, YKa3aHHUsl.

Harasable MeTOAbI: NPUMEHSIOTCS IVIaBHBIM 00pa3oM B BUIE MOKa3a YIPaKHEHMS,
HarJsIHBIX T0cO0UH, BUeO(UIbMOB. DTH METO/Ibl IOMOTAIOT CO3/1aTh Y YYEHUKOB KOHKPETHBIE
npeCcTaBiIeHUs 00 U3ydaeMbIX JAeHCTBHIX.

IIpakTuyeckue MeTOABI:

® METOJ yNpaXHEHMI;

® UIPOBOIL;

® COPEBHOBATEJIbHBIN;

® KpYrOBOI TPEHUPOBKH.

I'maBHBIM W3 HHMX ABISETCS METOJ YNPAKHEHUH, KOTOPBIM INpeaycMaTpHUBAcT
MHOTOKpaTHbIE IOBTOPEHUS ABUKEHUH.

Pa3yunBanue ynpaxxHEeHNUN OCYIIECTBISAETCA IBYMs METOJAMMU:

e B IIEIOM;
® 10 YaCTsIM.

NrpoBoil 1 COPEBHOBATEIBHBIM METOABI NMPUMEHSIOTCSA IOCIE TOTO, KaK Yy ydaluxcs
00pa30BaIuCh HEKOTOPBIE HABBIKU UTPHI.

MeTton KpyroBoii TPEHUPOBKHU IPEyCMaTPUBAET BBIIIOJHEHUE 3aJaHUN HA CIIELMAIBHO
MOJTOTOBJICHHBIX MecTax (CTaHUMSX). YTIpaXHEHHUS MOAOUPAIOTCS C Y4YE€TOM TEXHUYECKUX U
(UBUYECKUX CIIOCOOHOCTEN 3aHUMAIOIIIUXCSI.

®opmbl 00yueHUs: HHAUBUAYAIbHAS, (PPOHTANIbHASL, TPYNIOBAs, TOTOYHAS.

MarepunanbHO-TeXHHYECKOe o0ecnedeHue 3aHATHI
Jlnist mpoBeJieHHsI 3aHATUN B LIKOJIE JTOJDKEH OBITh 3all: MUHUMAallbHBIE pazMepbl 9X18
MeTpa.



Jl1st mpoBeieHs 3aHATUH B CEKITMH BOJICH00J1a HEOOXOAMMO UMETh CIISTYIOITee
000py/1I0BaHNE U UHBEHTAPb:
1. cerka BoseiOonbHas- 1 mr.

2. CTOWMKH BOJIEMOOIBHBIE- 2 IIIT.

3. THMHacTH4YECKas CTE€HKa- 1 IIT.

4. TUMHACTHYECKHE CKaMEMKH-5 IIT.

5. rUMHacTHYECKHE MAThI-3 IIT.

6. CKakaJIK{- 5 IIT.

7. wmsuu HaOWBHBIC (Macca 1kr)- 3 mT.

8. MsauM BoneHOOIbHEIE — 2 IIT.

9. pynerka- 1 mrT.

Y4yeOHO-TeMaTHYECKH I IIaH (68 uacoe)

Neri/it Coneprxanue Ko-Bo yacoB
1 Teopus 2
2 CoenuanbHasi IOATOTOBKA TEXHUYECKAS 42
3 CrenmanabHas IIOATOTOBKA TaKTUUECKas 20
4 OPII Ha xaxxnoMm 3aHaTHH
5 CopeBHOBaHUS 4

TemaTuka 3ausatuii: Teopusa (2 uaca). Victopus BO3HUKHOBEHHS BojieliOona. PasBurue
BosieliOona. [IpaBuina Urpbl B MHHH-BOJICHOOIT.

Texnuueckasn noozomoska (42 vaca)

Osnadenue mexHukot nepedsudicenus u cmoek. CTOWKa UTpoKa (MCXOTHBIC TTOJTOKECHHUS).
Xonpba, Oer, nmepemeniasich JauuoM Brepes. Ilepemenienusi nepecTaBHbBIMM IIaraMu: JIMLIOM,
IpaBbIM, JIEBBIM O0KkOM Brepea. CoueTaHue Crioco0oB NMepeMeIeHui.

Oenadenue mexHuxol npuema u nepeoay mMsA4a CBEpXy JIByMsl pyKaMu; nepeaaya Mmsuya,
MOJBEIIEHHOI0 Ha IIHYpe; ¢ COOCTBEHHOro mNojOpachiBaHMs; ¢ HaOpachlBaHMs NapTHEpa; B
Pa3IUYHBIX HANPABJICHUSIX HA MECTE I0OCIIE NEPEMEILIECHNUS; Iepeayu B apax; OTOMBaHUE Msda
KYJIaKOM 4€pe3 CETKY B HEMOCPEICTBEHHON OJM30CTH OT HEe; ¢ COOCTBEHHOTO MOI0pachIBaHMS;
MOOPOIIEHHOT O MMAPTHEPOM — € MecTa M mociie npuzemienus. [Ipuem u nepegaya msiua CHU3Y,
IpUeM M Tepefadya Msuya JBYMsl pyKaMH CBepxy (Ha MeCTe M B JIBJKEHUU MPHUCTABHBIMU
maramu). [lepenaun Msga mocie nepemenieHus U3 30Hbl B 30Hy. [IpreM Msa4a Ha 3aHel JTUHUH.
Ilepenaua nBymMs pykamu cBepxy Ha mecrte. Ilepenaua nByms pykamu CBEpXy Ha MECTE U MOCIE
nepenaun Brepen. Ilpuem Ms4a cHM3y IByMsl pykamu Haja coOoi. [IpueM msua cHU3Y ABYMS
pykamMu HaJ coOoi u Ha ceTky. Ilepemaua msida cBepxy ABYMs pyKaMu B IpPbDKKE B Hapax.
Ilepenaya Ms4a cBepXy ABYMs pyKaMU B IIPbIKKE B TpolKax. [IpueM Ms4a CHU3Y B IpymIe.

Osnaodenue mexHukou nooauu: HIKHAS MpsiMasi 1ojaya; 4epe3 CeTKy; Mojaya B CTEHKY,
yepe3 CEeTKY C paccTosiHusA 9 M; Mmojaya uyepe3 CeTKy M3-3a JIMIEBOW JIMHUU; TMojada HUKHSSA
OoKkoBasl.

Hanaoarowue yoaper. llpsmol Hamajgarouivili ynap cuiibHeWmeil pykoil (oBianeHue
pe’KuMOM pazdera, MPHDKOK BBEPX TOIYKOM JIBYX HOT: ¢ MecTa, ¢ 1, 2, 3 maroB pasbera, yaap
KHUCTBIO 10 MsI4Y).

Ognadenue mexuuxou nooayu. Hwkuss npsmast nojgada 3-6 M. HIKHsS NpsiMas mojayva.
Huxnss npsimast mogava, mpueM Msida, OTpakeHHOTO CETKOM.

TaxkTnyeckasi noaAroroBka (20 gyacon)



Hnousuoyanvrvle Oeticmsus: BbIOOpP MecTa Il BHINOJHEHUSI HIDKHEHW IMOAAYU; BBIOOD
MecTa JUIsl BTOPOi NIepejauu U B 30HE 3.

I'pynnosvie oeticmseus. BzauMopaeiicTBue UrpoOKOB MEPEIHEN JIMHUU: UTPOKA 30HBI 4 C
UI'POKOM 30HBI 3, UTPOKa 30HBI 2 C UTPOKOM 30HBI 3 (IIpu nepBoi nepenaue). Bzaumonelicteue
UIPOKOB 30H 6, 5 1 1 ¢ Urpokom 30HbI 3.

Komanonwvie oeticmeus. Ilpuem HWDKHEH MmojgadyM W mepBas Iepenada B 30HY 3, BTOpas
nepegavya UrpokKy, K KOTopomy fepeiaronuii o0paiieH JIULoM.

Taxmuxka 3awumol. Be1OOp MecTa npu npuemMe HKHel noaayu. PacnosnoxeHne UTpokoB
[IpU [IpHEeMe M01aYH, KOTJAa BTOPYIO Nepeiady BhIMOIHSIET UTPOK 30HBI 3.

Oo0medusnyeckass nOAroToBKAa (Ha KaXKIOM 3aHSITHUN )

VYnopaxHeHuss Juis  pa3BUTHS (U3NYECKUX CHOCOOHOCTEH: CKOPOCTHBIX, CHJIOBBIX,
BBIHOCJIMBOCTH, KOOPAMHALIMOHHBIX, CKOPOCTHO-CUJIOBBIX.

Tumnacmuueckue ynpasichenus. YTpakHEHHs 0e€3 TPEAMETOB: JUISI MBI PyK H
rieueBoro. Jlyis MbIII HOT, OPIOIIHOTO Mpecca, Ta300€IPeHHOr0 CyCTaBa, TYJIOBHUINA U IIEH.
YopakHeHus: cO CKakalkamu. YepenoBaHHE YMNpaXKHEHWH pyKaMu, HOTaMU — pas3IdYHbIC
OpOCKH, BBIIIPHITUBAHUE BBEPX C MSYOM, 3a)KATHIM T'OJICHOCTOMHBIMU CYyCTaBaMU; B MOJIOKEHUU
CUJIsl, JieKa — MOAHUMAHKUE HOT C MSYOM.

Jleckoamnemuueckue ynpasxcnenus. ber ¢ yckopenuem 10 30 m. IIppDkku: ¢ mecTta B
JUIMHY, BBepX. [IppkkH ¢ pa3dera B IJIMHY U BBICOTY.

CopeBHoBanus (4 yaca)

[IpuHATs yyacTHE B COPEBHOBAaHUSAX C POJUTENSAMHU, C COCEIHHMHM ILIKOJAMH.
Opranuzanus u IpoBeJieHHe COpeBHOBaHUM. Pa30op mpoBeAeHHBIX UTrp. Y CcTpaHEeHHE OMIHOOK.

Cucrema, ¢popMbl KOHTPOJISI YPOBHS TOCTHKEHUH yYalMXCSl U KPUTEPUH OLIEHKH

YMeHUS U HABBIKM MPOBEPSAIOTCS BO BpEeMs Y4YacTHSl YYalllUXCsl B COPEBHOBAHUSX, B
OpraHM3alMil M TpOBeACHHH cyxaelcTBa. IlonBeneHue WTOroB MO TEXHUYECKOHM U
oOmedu3nyeckoi MOAroTOBKE MPOBOAUTCS 2 pa3a B Toj (aekabpb, Mail), ydalrecs BbITOIHSIOT
KOHTPOJIbHbIE HOPMATHBBI.

Konmponsnvie ucnvimanu:.
ooweqpuzuueckas no0zomosKa.

ber 30 M 6x5M. Ha paccTOSTHUM 5 M 4EpTATCS JIBE IMHUU — CTapTOBasi U KOHTposbHad. [1o
3pUTENBbHOMY CHTHally yuamuiics Oexut. [IpeomoneBas 5 M mects pa3. [lpu u3MeHeHun
JIBIDKEHUS B 0OpaTHOM HalpaBJiIeHUU 00€ HOTH MCIBITYEMOTO JOJDKHBI ITepeceyb JIMHUIO.

Ipvidrcok 6 onuny ¢ mecma. 3amep AenaeTcss OT KOHTPOJIbHOU JIMHUM A0 Onukaiiero K
Hell ciena npu npusemiieHUH. M3 Tpex monsITok Oepercs TydIinii pe3ynbTart.

Texnuueckaa noozomoeka.

Hcneimanue na mounocms nepedauu. Y CTaHABIMBAIOTCS OTPAaHUYUTENU PACCTOSHUSA U
BBICOTHI Nlepenaun. KakIplil yJaluiicst BBIMOJIHSAET S5 MOMBITOK.

Hcnvimanue na mounocms nepedayu uepes cemky.

Hcnvimanusa na mounocms nooau.

Hcnvimanusa na mounocms Hanadaiouje2o yoapa.

Hcnvimanusa 6 3auyumnsix 0eticmeusix.
Taxkmuueckaa no0zomogka.

JleiictBus nipu npueMe Ms4a B nojie. OCHOBHOE COJEPKAHME UCITBITAHUM 3aKII0YaeTCs B
BbIOOpE crioco0a AeMCcTBUS B COOTBETCTBUU C 3aJlaHUEM, curHaioM. Jlaetcs Ba ynpaxxHeHus: 1)
BbIOOp cnocoba mpuema Mms4a (1o 3amanuio). Jlaercs 10 monmbITOK. YUYUTHIBAE€TCS KOJIUYECTBO



MPAaBWIbHBIX MOMBITOK M KayecTBO INpuema. 2) BbIOOp crocoba AeWCTBUS: MpUEeM Msda OT

HaIaAaoIlIero yaapa uiu

BBIXOJ K CETKE Ha CTPAaxOBKy M IpueM Mmsua oT ckuaku. [laercs 10 mombITok. YuuThiBaeTcs

KOJIMYCCTBO IIPaBUJIbHO BBIITOJTHCHHBIX 3a1[aHm”1 1 Ka4CCTBO.

KaJIeH)IapHO-TeMaTI/I‘IeCKOG IJIAHUPOBAHUE

No Tema 3anarus 3JIEMEHTBI TpeboBanus k| ara
colepKaHus YPOBHIO IIPOBEJCHUS
IIOATOTOBKH —— ‘ (baxt
1 2 3 4 S)
Teopus -1u
1 IIpaBHIIa Pa3smeps! minomanku. OCHOBHBIE 3HaTh NpaBuiIa
omnOku. TexHuka 6€30MaCHOCTH. COpPEBHOBAHUI
Texaudeckas
HOAT0TOBKA — 424
2 TexHuka npuema u ber 30 M, MHOrOCKOKH. CTOliKa YMmerb
nepegada Msya. urpoka. [lepemerienne B CTOMKe. BBITOJIHATh
Urpa «mmonep6o» [lepenaya 1Byms pykaMu CBEpX y Ha | TEXHUYECKHE
Mmecte. Octadersl. [logBMKHBIE UTPBI | AIIEMEHTHI
C JIEMEHTaMH BoJienbouIa.
3 Croiika urpoka. Ilepenaya nByms pykaMu cBepX y Ha | YMeThb
[Iepemenienue B coiike Mmecte. Dctadersl. [logBMKHBIE UTPHI | BBIIOJIHATH
C 3JIeMEHTaMH BoJieiibona. TEXHUYECKUE
AJIEMEHTBI
4 Bepxusis nepenaua msiua B | ber 30 M, mHOorockoku. Croiika YMmerb
rapax C IIaroM. urpoka. [lepemenienue B cTomke. BBITOJIHATh
[Iepenaua nByMs pykaMu CBEpX y Ha | TEXHHUYECKHUE
Mmecte. Octadersl. [logBMKHbBIE UTPBI | AIIEMEHTHI
C 2JIeMEHTaMH BOJIeH0oIa.
5 IIpuém Msaua aByms Croiika urpoka. [lepemenienue B YMmetb
pyKamu CHU3Y croiike. Ilepenaua nByms pykamu BBINIOJIHATH
CBEpX y Ha MecTe. DcTadeThl. TEXHUUYECKUE
[TonBUKHBIE UTPBI C ATIEMEHTAMU AJIEMEHTHI
BoJIeiiboa.
6 BepxHss nepenava msiga Pa3munka. Crolika Urpoka. YMmerb
B IIapax, TPOMKax. IIepememenue B croiike. Ilepenada | BBIIOJIHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKHE
Urpa Ge3 nojau. AJIEMEHTBI
7 Hwxusas npamas nomaya u | Pasmunka. CTolika Urpoka. YmMmers
HIDKHUU [IPUEM MsIYa. IIepememenue B croiike. Ilepenada | BBINOJIHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTe. TEXHUYECKHE
Urpa Ge3 nojau. AIIEMEHTBI
8 [IpssMoit Hanagaromumn Pasmuuka. Croiika urpoka. YmMmers
yaap. YueOHas urpa. Ilepememienue B croiike. Ilepenauya | BBIOJIHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTe. TEXHUYECKHE
Urpa Ge3 nojau. AJIEMEHTBI
9 [Tosunmonnoe Hanagenue. | Pasmunka. CTolika UTpoKa. YMeTh
VYyeOHnast urpa [Tepememenue B croiike. [lepenaua BBIIIOJIHATH
JIByMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTe. TEXHUYECKHE




Urpa 6e3 nogau. SJIEMEHTEI
10 | KomOuHanuu us Pa3zmunka. Croiika urpoka. YMeTh
MEPEIBUKEHUN U [Tepemenienue B croiike. [lepenaua BBIIIOJIHATD
OCTaHOBOK UI'POKA. JBYMs1 pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Wrpa 6e3 mogau. AJIEMEHTBI
11 | YuebOnas urpa. PazButue | Pazmuuka. Ctoiika urpoka. YmMmers
KOOPAWHALIMOHHBIX [Tepemenienue B croiike. [lepenaua BBIIIOJIHATD
CrocoOHOCTeH JIBYMs1 pyKaMU CBEpPXY Ha MECTe. TEXHUYECKUE
Wrpa 6e3 nogauy. DJIEMEHTBI
12 | YuebOnas urpa. Pazsutue | Pazmuuka. Ctoiika urpoka. YmMmets
KOOPAUHALIMOHHBIX [Tepememienue B croiike. [lepenaua BBIIIOJIHATD
CrocoOHOCTeM JByMs1 pyKaMU CBEpPXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Wrpa 6e3 nogau. DJIEMEHTBI
13 | YuebOnas urpa. PazButue | Pazmuuka. Ctoiika urpoka. YmMmers
KOOPAVMHALIMOHHBIX [Tepemenienue B croiike. [lepenaua BBITIOJIHATH
CHOCOOHOCTEH JBYMsI pyKaMU CBEpPXY Ha MECTe. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 monay. AJIEMEHTBI
14 | YueGnas urpa. PazButne | Pazmunka. Ctoiika urpoka. YmMmets
KOOPAVHALIMOHHBIX [Tepememienue B croiike. [lepenaua BBIIIOJIHATH
CHOCOOHOCTEH JBYMsI pyKaMU CBEpPXY Ha MECTe. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 monay. AJIEMEHTBI
15 | YueGnas urpa. PazButne | Pasmunka. Ctoiika urpoka. YmMmets
KOOPAVHALIMOHHBIX [Tepemenienue B croiike. [lepenaua BBITIOJIHATH
CHOCOOHOCTEM JBYMsI pyKaMU CBEpPXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 monay. AJIEMEHTBI
16 | .Hamanenue uepes 3-10 Pa3munka. Crolika urpoxa. YmMmeth
30Hy. YueOHas urpa. [Iepememenue B croiike. [lepenaua BBITIOJIHATH
JBYMSI pyKaMU CBEpPXY Ha MeCTe. TEXHUYECKHE
Urpa 6e3 nogau. AJIEMEHTBI
17 | . Hamanenue uepes 3-1o Pa3munka. Ctolika Urpoka. YmMmeth
30Hy. YueOHas urpa. [Tepememenue B croiike. [lepenaua BBIIIOJIHATH
JBYMSI pyKaMU CBEpPXY Ha MECTe. TEXHUYECKHE
Urpa 6e3 nogau. AJIEMEHTBI
18 | . Hamanenwue uepes 3-o Pa3munka. Crolika Urpoka. YMmeth
30Hy. YueOHas urpa. [Tepemenienue B croiike. [lepenaua BBIIIOJIHATH
JBYMSI pyKaMU CBEpPXY Ha MECTe. TEXHUYECKHE
Urpa 6e3 nogau. AJIEMEHTBI
19 | . Hamanenwue uepes 3-to Pa3munka. Crolika Urpoka. YMmeth
30Hy. YueOHas urpa. [Tepememienue B croiike. [lepenaua BBIIIOJIHATH
JBYMSI pyKaMU CBEpPXY Ha MeCTe. TEXHUYECKHE
Urpa Ge3 nojau. AJIEMEHTBI
20 | .Hamanenwue yepe3 3-1o Pasmunka. Ctoiika urpoka. Ymertb
30Hy. YueOHas urpa. [Tepemenienue B croiike. [lepenaua BBIIIOJIHATH
JBYMSI pyKaMU CBEpPXY Ha MeCTe. TEXHUYECKHE
Urpa Ge3 nojau. AJIEMEHTBI
21 | Urpa «Msg uepe3 ceTky» | Pazmunka. Croiika Urpoka. YmMmers
10 OCHOBHBIM TipaBuiaM | [lepemenienue B croiike. [lepenaua | BBINOJHATH
JBYMSI pyKaMU CBEpPXY Ha MECTe. TEXHUYECKHE
Urpa Ge3 nojau. AJIEMEHTBI
22 | Urpa B Bom€ii00M 110 Pasmunka. Crolika urpoka. YmeTh
OCHOBHBIM IPaBUJIaM C [Tepemenienue B croiike. [lepenaua | BBINOJIHATH
MIPUBJICYCHUEM YUATUXCSl | ABYMS pyKaMH CBEpPXY Ha MECTE. TEXHUYECKHE




K CYJICUCTBY Urpa 6e3 nogau. 3JIEMEHTHI
23 | IloBTOpHBIi HHCTpYKTaX | Pazmmaka. CTolika Urpoka. YmMmers
no TexHuke 6ezonacnoctu | [lepememienue B croiike. Ilepenaya | BBINONHATH
JByMs1 pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Wrpa 6e3 mogau. AJIEMEHTBI
JByCTOpOHHSISI UTpa Pazmunka. Crolika urpoka. YMetb
IIepememienue B croiike. Ilepenaya | BBIIOJIHATH
JIBYMs1 pyKaMU CBEpPXY Ha MECTe. TEXHUYECKUE
Wrpa 6e3 nogauy. DJIEMEHTBI
24 | TexHuka npuema u Pazmunka. Crolika urpoka. YMetb
rnepenaya Msda. [Tepememienue B croiike. [lepenaua BBIIIOJIHATD
Urpa «mmmonep60m1» JByMs1 pyKaMU CBEpPXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Wrpa 6e3 nogau. DJIEMEHTBI
25 | TexHuka npuema u Pazmunka. Crolika urpoka. YMetb
rnepenaya Msda. [Tepemenienue B croiike. [lepenaua BBITIOJIHATH
Urpa «mmmonep60m1» JBYMsI pyKaMU CBEpPXY Ha MECTe. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 monay. AJIEMEHTBI
26 | Croiika urpoka. Paszmunka. Croiika urpoka. YMerb
[Tepemenienue B corike [Tepemenienue B croiike. [lepenaya | BBINOJIHATH
JBYMsI pyKaMU CBEpPXY Ha MECTe. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 monay. AJIEMEHTBI
27 | Croiika urpoka. Pasmunka. Croiika urpoka. YMerb
[Tepemenienue B corike [Tepemenienue B croiike. [lepenaya | BBINOJIHATH
JBYMsI pyKaMU CBEpPXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 monay. AJIEMEHTBI
28 | Bepxwsist mepenaua msiua B | Pazmuaka. Croiika Urpoka. YmMmeth
rapax C IIaroM. [Iepemenienue B croiike. [lepenaua | BBINOJHATH
JIByMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKHE
Urpa 6e3 nojau. AJIEMEHTBI
29 | Bepxwsist mepenaua msiua B | Pazmuaka. Croiika Urpoka. YmMmeth
rapax C IIaroM. Ilepememenue B croiike. Ilepenaya | BBIOJIHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKHE
Urpa 6e3 nojau. AJIEMEHTBI
30 | IIpuém msiua aByMSt Pa3munka. Crolika Urpoka. YMmeth
pyKamH CHU3Y Ilepememenue B croiike. Ilepenauya | BBIOJIHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKHE
Urpa 6e3 nojau. AJIEMEHTBI
31 | Ilpuém msqa aByMst Pa3munka. Crolika Urpoka. YMmerb
pyKamH CHU3Y Ilepememenue B croiike. Ilepenadya | BBIOJIHATH
JIByMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKHE
Urpa Ge3 nojau. AJIEMEHTBI
32 | BepxHsist mepenada mMsiaa Pa3munka. Crolika urpoka. YmeTh
B IIapax, TPOMKax. IIepemenenue B croiike. Ilepenada | BBIIOJIHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTe. TEXHUYECKHE
Urpa Ge3 nojau. AIIEMEHTBI
33 | BepxHsis mepemaya mMsaa Pasmunka. Ctoiika urpoka. YMmers
B IIapax, TPOMKax. IIepememenue B croiike. Ilepenada | BBIIOJIHATH
JBYMsI pyKaMH CBEpXy Ha MECTe. TEXHUYECKHE
Urpa Ge3 nojau. AJIEMEHTBI
34 | Hwxkuss npsivast monavya u | Pazmuaka. CToiika Urpoka. YmMmers
HW>KHUH ITPUEM MsYa. [Tepememenue B croiike. [lepenaua BBIIIOJIHATH
JIByMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTe. TEXHUYECKHE




Urpa 6e3 nogau. SJIEMEHTEI
35 | Hwxkass npsimas mogada u | Pazmmaka. CTolika urpoka. YmMmers
HWKHUU IIPUEM MsIYa. IIepemenienue B croiike. Ilepenaya | BBIIOJIHATH
JBYMs1 pyKaMU CBEpPXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Wrpa 6e3 mogau. AJIEMEHTBI
36 | IIpsimoii HamamaroIuit Pazmunka. Crolika urpoka. VYMeTh
ynap. YueOHas urpa. [Tepemenienue B croiike. [lepenaya | BBINOJHATH
JIBYMs1 pyKaMU CBEpPXY Ha MECTe. TEXHUYECKUE
Wrpa 6e3 nogauy. DJIEMEHTBI
37 | Ilpsimoii HamamaroIuit Pazmunka. Crolika urpoka. VYMeTh
ynap. YueOHas urpa. [Tepemenienue B croiike. [lepenaya | BBINOJHATH
JByMs1 pyKaMU CBEpPXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Wrpa 6e3 monau. DJIEMEHTBI
38 | Ilo3unmonHoe Hamanenue. | Pazmmunka. CTolika Urpoka. VYMeTh
VYyebnas urpa [Tepememienue B croiike. [lepenaya | BBINOJIHATH
JBYMsI pyKaMU CBEpPXY Ha MECTe. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 monay. AJIEMEHTBI
39 | Ilo3unmonHoe Hamanenue. | Pazmmaka. CTolika Urpoka. YMeThb
VYyebnas urpa [Tepemenienue B croiike. [lepenaya | BBINOJIHATH
JBYMsI pyKaMU CBEpPXY Ha MECTe. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 monay. AJIEMEHTBI
40 | Ilo3unmonHoe HanaaeHue. | Pasmuuka. CToliKka UTpOKA. YMeThb
VYyebnas urpa [Tepemenienue B croiike. [lepenaya | BBINOJIHATH
JBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 monay. AJIEMEHTBI
41 | KomOuHamm u3 Paszmunka. Ctoiika urpoka. Ywmerp
NepeABUKEHUN 1 [Iepemenienue B croiike. [lepenaua | BBINOJHATH
OCTaHOBOK UTPOKA. JBYMSI pyKaMU CBEpPXY Ha MeCTe. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 nogau. AJIEMEHTBI
42 | KomOunamm u3 Paszmunka. Croiika urpoka. Ywmetp
MEPEIBUKEHUN U [Tepememenue B croiike. [lepenaua BBIIIOJIHATH
OCTaHOBOK UTPOKA. JBYMSI pyKaMU CBEpPXY Ha MECTe. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 nogau. AJIEMEHTBI
43 | KomOuHanmu u3 Pa3munka. Crolika Urpoka. YMmerb
MEePEIBUKEHUN U [Tepememenue B croiike. [lepenaua BBIIIOJIHATH
OCTaHOBOK UTPOKA. JBYMSI pyKaMU CBEpPXY Ha MECTe. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 nogau. AJIEMEHTBI
45 | KomOuHnauu u3 Pa3munka. Crolika Urpoka. YMmerb
MEPEIBUKEHUN U [Tepemenienue B croiike. [lepenaua BBIIOJIHATH
OCTaHOBOK UTPOKA. JBYMSI pyKaMU CBEpPXY Ha MeCTe. TEXHUYECKUE
Wrpa 6e3 mogau. AJIEMEHTBI
46 | BepxHss mogadya Msda Pasmuuka. Croiika urpoka. YmMmers
IIepemenenue B croiike. Ilepenada | BBIIOJIHATH
JBYMSI pyKaMU CBEpPXY Ha MeCTe. TEXHUYECKHE
Wrpa 6e3 mogau. AJIEMEHTBI
47 | Bepxuss nonava Ma4a Pasmuuka. Croiika urpoka. YmMmers
IIepememenue B croiike. Ilepenada | BBIIOJIHATH
JBYMSI pyKaMU CBEpPXY Ha MECTe. TEXHUYECKUE
Wrpa 6e3 mogau. AJIEMEHTBI
48 | BepxHss momadya Msda Pa3munka. Crolika urpoka. YmMmers
IIepememenue B croiike. Ilepenada | BBIIOJIHATH
JIBYMSI pyKaMU CBEpPXY Ha MECTe. TEXHUYECKUE




Urpa 6e3 nogau. SJIEMEHTEI
49 | HuwxHasd rogada Msda Pasmunka. Croiika urpoka. YMeTh
IIepemenienue B croiike. Ilepenaya | BBIIOJIHATH
JBYMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. TEXHUYECKHE
Urpa 6e3 mogau. DJIEMEHTHI
50 | Huwxkusag mogaya Msiya Pazmunka. Crolika urpoka. VYMeTh
IIepememienue B croiike. Ilepenaya | BBIIOJIHATH
JBYMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. TEXHUYECKHE
Wrpa 6e3 nogauy. DJIEMEHTBI
51 | Huwxkuasag nmogaya Msiya Pazmunka. Crolika urpoka. VYMeTh
IIepemenienue B croiike. Ilepenaya | BBIIOJIHATH
JBYMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. TEXHUYECKHE
Wrpa 6e3 nogau. DJIEMEHTBI
52 | JIByXCTOpOHHSS UTpa C Pazmunka. Crolika urpoka. YMetb
3JIEMEHTaMU BoJieiibo1a [Iepememenue B croiike. Ilepenada | BBINOJHATH
JByMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 monay. AJIEMEHTBI
53 | ABYXCTOPOHHSSI UTpa C Paszmunka. Croiika urpoka. YMerb
3JIEMEHTaMU BoJieiibo1a [Iepememenue B croiike. Ilepenada | BBIIOJIHATH
JBYMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 monay. AJIEMEHTBI
54 | JIByXCTOPOHHSISI UTpa C Pasmunka. Croiika urpoka. YMerb
3JIEMEHTaMU BoJieiibo1a [Iepememenue B croiike. Ilepenada | BBIIOJHATH
JByMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 monay. AJIEMEHTBI
55 | Bepxusis nogaua, HokHui | Pasmunka. Croiika urpoka. YMmers
IIpUEM Ilepemeienue B croiike. Ilepenaya | BBIIOJIHATH
JIByMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. TEXHUYECKHE
Urpa 6e3 nojau. AJIEMEHTBI
56 | Bepxwsist monava, HokHUE | Pazmuaka. CToiika Urpoka. YMmerb
IIpUEM IIepememenue B croiike. Ilepenada | BBIIOJIHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKHE
Urpa 6e3 nojau. AJIEMEHTBI
57 | Bepxuss nogaua, HiokHui | Pazmunka. Croiika urpoka. YMmerb
IIpUEM IIepememenue B croiike. Ilepenada | BBIIOJIHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKHE
Urpa 6e3 nojau. AJIEMEHTBI
58 | Hanmapmarommii yuap, Paszmunka. Croiika urpoka. Ywmerp
HIDKHUN [TpUEM IIepememenue B croiike. Ilepenada | BBIIOJIHATH
JIByMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKHE
Urpa Ge3 nojau. AJIEMEHTBI
59 | Hanmamarommii yuap, Pazmunka. Crolika urpoka. YMmetb
HIDKHUN [TpUEM IIepemenenue B croiike. Ilepenada | BBIIOJIHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTe. TEXHUYECKHE
Urpa Ge3 nojau. AIIEMEHTBI
60 | Hamamarommii yuap, Pasmunka. Ctolika HTpoKa. YMmeTh
HIDKHUN [TpUEM IIepememenue B croiike. Ilepenada | BBIIOJIHATH
JBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTe. TEXHUYECKHE
Urpa Ge3 nojau. AJIEMEHTBI
61 | IIpsmoii HamagaroIui Pa3munka. Crolika urpoka. YmMmers
ynap. YueOHas urpa. Ilepememienue B croiike. Ilepenaya | BBIOJIHATH
JIByMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTe. TEXHUYECKHE




Urpa 6e3 nogau. SJIEMEHTEI
62 | IIpsimoit HamamaroIui Pasmunka. Croiika urpoka. YMeTh
ynap. YueOHas urpa. [Tepemenienue B croiike. [lepenaya | BBINOJHATH
JBYMsI pyKaMH CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Wrpa 6e3 mogau. AJIEMEHTBI
63 | Bepxuss nepenaua msiya B | Pazmuaka. Ctolika urpoka. YMetb
rmapax C marom. [Tepemenienue B croiike. [lepenaua BBIIIOJIHATD
JBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTe. TEXHUYECKUE
Wrpa 6e3 nogauy. DJIEMEHTBI
64 | Bepxuss nepenava msya B | Pazmuaka. Ctolika urpoka. YMetb
rmapax C marom. [Tepememienue B croiike. [lepenaua BBIIIOJIHATD
JBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTe. TEXHUYECKUE
Wrpa 6e3 nogau. DJIEMEHTBI
65 | CopeBHoBanue B rpynmnax | Pazmmaka. Ctolika urpoka. YMetb
[Iepememenue B croiike. Ilepenada | BBIIOJHATH
JBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTe. TEXHUUYECKUE
Urpa 6e3 monay. AJIEMEHTBI
66 | CopeBHoBanue B rpynnax | Pazmunka. Ctoiika urpoka. YmeThb
[Iepememenue B croiike. Ilepenada | BBIIOJIHATH
JBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTe. TEXHHUYECKUE
Urpa 6e3 monay. AJIEMEHTBI
67 | CopeBHoBanue B rpynnax | Pazmunka. Ctoiika urpoka. YmeTh
[Iepememenue B croiike. Ilepenada | BBIIOJHATH
JBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTe. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 monay. AJIEMEHTBI
68 | CopeBHoBanue. UtoroBoe | Pazmunka. CToiika Urpoka. YmeTb
3aHSTHE [Tepememenue B croiike. [lepegauya | BBIMOIHATH
JBYMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTe. TEXHUYECKHE
Urpa 6e3 nogau. AIIEMEHTBI
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